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Objetivo 5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar 

a todas las mujeres y las niñas 
 
La igualdad de género no solo es un derecho humano fundamental, sino que es uno 
de los fundamentos esenciales para construir un mundo pacífico, próspero y 
sostenible. (…) Las mujeres y niñas constituyen la mitad de la población mundial y, 
por tanto, también la mitad de su potencial. Pero la desigualdad de género 
prevalece y estanca el progreso social. 
 

Metas del objetivo 5 
 

5.1  Poner fin a todas las formas de discriminación contra todas las mujeres y las 
niñas en todo el mundo. 

 

5.2  Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las niñas en 

los ámbitos público y privado, incluidas la trata y la explotación sexual y otros tipos 

de explotación. 

5.3  Eliminar todas las prácticas nocivas, como el matrimonio infantil, precoz y 

forzado y la mutilación genital femenina. 

5.4  Reconocer y valorar los cuidados y el trabajo doméstico no remunerados y 

promoviendo la responsabilidad compartida en el hogar y la familia, según proceda 

en cada país 

5.5  Asegurar la participación plena y efectiva de las mujeres y la igualdad de 

oportunidades de liderazgo a todos los niveles decisorios en la vida política, 

económica y pública 

5.6  Asegurar el acceso universal a la salud sexual y reproductiva y los derechos 

reproductivos. 

5.a  Emprender reformas que dan a las mujeres igualdad de derechos a los recursos 

económicos, así como acceso a la propiedad y al control de la tierra y otros tipos de 

bienes, los servicios financieros, la herencia y los recursos naturales, de 

conformidad con las leyes nacionales. 

5.b  Mejorar el uso de la tecnología instrumental, en particular la tecnología de la 

información y las comunicaciones, para promover el empoderamiento de las 

mujeres 

5.c  Aprobar y fortalecer políticas acertadas y leyes aplicables para promover la 
igualdad de género y el empoderamiento de todas las mujeres y las niñas a todos 
los niveles. 

poner fin – beenden 
 
 
 
el ámbito – der Bereich 
la explotación – die Ausbeutung 
 
 
prácticas nocivas – schädliche 
Traditionen 
la mutilación genital – 
Genitalverstümmelung 
 
no remunerado – unbezahlt 
la responsabilidad compartida – 
geteilte Verantwortung 
 
 
 
la participación – die Teilhabe 
el liderazgo – die Führung 
 
 
 
el acceso – der Zugang 
derechos reproductivos – 
reproduktive Rechte 
 
recursos económicos – finanzielle 
Mittel 
propiedad de la tierra – 
Grundbesitz 
la herencia – das Erbe 
 
 
mejorar – verbessern 
promover el empoderamiento – 
Empowerment ermöglichen 
 
 
aprobar leyes – Gesetze 
verabschieden 
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El objetivo 5 – ¿Qué quiere para las mujeres y las niñas?  
 

TAREA: Lee la descripción detallada de las metas del objetivo 5.  

Lee las frases de abajo. ¿Con qué meta las puedes relacionar? Escribe el número.  
 

El objetivo 5 lucha contra … meta 

… la discriminación de mujeres y niñas.  5.1 

… el matrimonio infantil y la mutilación genital.   

… la violencia y la explotación sexual.   

El objetivo 5 promueve … meta 

… el uso de las tecnologías de información.   

… la salud sexual y los derechos reproductivos.  

… las políticas que introducen la igualdad de género.   

… la participación y la igualdad de oportunidades de liderazgo en la vida pública, 

política y económica.  

 

… los derechos a recursos económicos, propiedades de tierra y herencias.   

… valorar los trabajos domésticos no remunerados y la responsabilidad compartida 

en el hogar.  
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